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MARELE CANTEC AL UNUI UNIVERS VIU

O, —»

Ca fiinte umane, noi reactionam intru totul la sunet,
tie ca e vorba despre poezia noastra preferata, despre
cantecul nostru preferat sau chiar despre vocea cuiva
iubit. Da, suntem vizuali, dar raspundem de asemenea la
sunet, mai ales, la muzica, despre care cercetarile au aratat
ca a existat pe parcursul culturilor umane, asa cum s-a
putut constata, odata cu descoperirea fluierelor foarte tim-
purii din perioada Neanderthal, cele mai vechi fiind gasite
in Slovenia. Aceste fluiere erau facute din oase de pasari
si dateaza de aproximativ 60.000 ani. In prima parte a
vietil noastre, noi invatam sa imitam sunete, iar pe masura
ce Tnaintam Tn varsta, putem folosi muzica pentru a ne
retrezi mintea.

Creierele noastre sunt concepute sa reactioneze la su-
nete, de asemenea, sa ne ajute sa generam tonalitati
muzicale prin vocile noastre. Si totusi, sunetul inseamna
mult mai mult decat putem noi produce cu vocea sau
decat putem auzi cu urechile. Sunetul se regaseste in
toate si in tot ceea ce este viu, precum si in unele lucruri
care nu sunt vii. Corpul nostru reprezinta o colectie de
frecvente vibratorii rezonante. Fiecare organ produce o
gama de sunete care rezoneaza impreuna, crednd un cor
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biologic Tn interiorul nostru. Pe scurt, fiecare parte a cor-
pului nostru moduleaza sunetele intentionat, ca un set de
microcompozitori care creeaza muzica. Noil suntem in
mod clar ,cutii de rezonanta”, iar corpul nostru este ntr-
adevar un ,Corp Electric”, ce face sa rasune muzica in in-
teriorul lui pana la nivelul ADN-ului.

Fiindca intelegeau aceasta putere, adeptii lui Pitagora
foloseau muzica pentru a vindeca trupul si pentru a eleva
sufletul, deoarece ei intelegeau modul in care noi suntem
conectati cu ,Muzica universala a Sterelor”. Chiar si in ziua
de azi, In lumea noastra moderna, puterea sunetului in
vindecarea corpului continua sa fie folosita in diferite
modalitati acustice.

Ce anume este sunetul, mai exact? Sunetul poate fi
masurat sub forma unor diferite frecvente exprimate in
Hertz (Hz), care defineste numarul de vibratii sonore intr-o
secunda, ceea ce ar insemna ca daca ai o coarda care
suna la 440 Hz, acest lucru presupune ca ea se misca de
440 ori pe secunda. Tot Pitagora a descoperit ca inaltimea
maxima a unui sunet poate ti corelata cu lungimea corzii
care genereaza sunetul, respectiv, cu cat este mai scurta
coarda, cu atat este mai inalta nota.

Este bine sa stim de la bun inceput ca noi putem auzi
sunetele din jurul nostru pe o lungime de banda foarte
scurta, aproximativ intre 20 Hz si 20.000 Hz (20 kHz), in
timp ce elefantii fac parte dintre putinele specii care pot
auzi sunete mai joase decat noi, pana la 16 Hz, ceea ce se
incadreaza in gama de ,infrasunete”, mult sub nivelul au-
dibil uman. Cainii si pisicile merg pana la 45.000 Hz, res-
pectiv 64.000 Hz. Marsuinul (n.tr: animal acvatic, similar
delfinului) atinge o gama si mai nalta, de pana la 150.000
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Hz si chiar mai mult. De asemenea, liliecii aud o gama mai
inalta a spectrului sonor, ce variaza intre 2.000 Hz si
200.000 Hz. Soarecii intra si ei In categoria celor care aud
sunete Tnalte, ei facand adesea sunete pe care noi nu le
putem auzi.

Muzica este alcatuita din sunete pe care noi le putem
auzi, Tnsa nu toate sunetele pe care le auzim formeaza
neaparat muzica! Cu toate acestea, indiferent daca 1l
putem auzi sau nu, sunetul reprezinta, in principiu, un
ton sau o frecventa. Ori de cate ori un om sau un animal
emite un sunet, el face ca moleculele de aer din jur sa
vibreze, initiind ,vibratii de unde sonore”, ca o unda de
presiune care se misca prin aer. Ea se naste dintr-o
gama specifica de frecventa, iar aceasta poate fi
perceputa de urechea umana doar daca este suficient de
,tare”, ceea ce nseamna circa 10dB. O conversatie
normala se desfasoara cam la 50 dB, iar o sirena ajunge
cam la 120 dB.

Plantele si planetele pot de asemenea sa genereze
sunete prin vibratii ,cu rezonanta electrica”, sunete care
se pot transforma cu usurinta In semnale sonore audibile
de care s& ne putem bucura, ca de o muzica. In munca
noastra personala, de peste patruzeci si cinci de ani, am
acoperit gama de sunete de la cantaretii indigeni din
Brazilia pana la artista de jazz americana Alice Coltrane,
care si-au folosit capacitatile de compozitie si de
orchestratie impreuna cu vocea umana, pentru a intona
Expresia Sacra, straveche, ce a inspirat milioane de
oameni. Am folosit de asemenea echipamente de testare
a sunetului, impreuna cu experti muzicali, precum Alan
Horvath, care a lucrat la filmul Halloween si care a compus
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unele dintre efectele sonore specifice din seria de filme
Star Trek. Folosind echipamente de inregistrare a sunetului
pe computer Tmpreuna cu Horvath, am finregistrat
rezonanta din Piramidele din Mexic si din principalele pi-
ramide si temple din Egipt. Adica am generat sunet roz
(ambiental) si sunet alb (de banda larga) pentru a inre-
gistra ,arheo-acustica” structurilor interne si externe ale
acestor situri sacre stravechi, precum si a vocilor care
rasuna in interiorul lor.

,Arheo-acustica” reprezinta cercetarea privind arhitec-
tura culturilor antice, mai ales a templelor si a monumen-
telor funerare, de asemenea, a exteriorului acestor
complexuri, pentru ca de multe ori templele erau create
in asa fel, Incat sa rezoneze in intreaga structura de piatra
(de exemplu, la Chichen Itza si la Tikal). Am testat
rezonanta armonica a unor astfel de temple. In testele
facute de noi, rareori se inregistra doar un singur sunet
pe dispozitivele noastre. In schimb, se inregistrau sunete
singulare si armonii de sunete, care erau de asemenea ar-
monice' sau frecvente care se contopeau sau rezonau la
unison.

Ce anume determina armonicele unui sunet? De e-
xemplu, daca vibram coarda unui violoncel sau a oricarui
instrument cu corzi si daca o atingem exact la jumatatea
distantei intre calus si pragus, atunci se produce un anu-
mit ton, care este cu o octava mai inalt decat tonul funda-
mental al corzii. Acesta se numeste a doua armonica, ce
are o ratie a frecventei de 2:1. Cu alte cuvinte, are de
doua ori frecventa sunetului original®.

Acum, daca atingem coarda Tntr-un alt punct, la '/,
din lungimea corzii, se creeaza un alt sunet armonic, iar
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coarda vibreaza in trei sectiuni. Daca vrei sa generezi a
patra armonica, ar trebui sa atingi coarda la nod, care este
localizat la ¥4 din lungimea totala a corzii. Cea de-a treia
si a doua armonica au o ratie de 3:2, ceea ce ne ofera in-
tervalul unei cincimi perfecte. Cea de-a patra si a treia
armonica au o ratie de 4:3, care ne ofera relatia unei
patrimi perfecte. Si octavele pot ti impartite, de exemplu,
In cincimi si, prin inversiune, Tn patrimi. Daca folosim ter-
menul ,tonalitate Tnalta®” atunci, de cele mai multe ori,

vorbesti despre sunetul fundamental, iar apoi daca spui
,prima tonalitate Tnalta”, aceasta se refera la octava
superioara celei fundamentale.

Desi tiparele armonice au fost intelese si de Pitagora,
pentru ca el descoperise baza matematica a armoniei, mai
tarziu, matematicianul Hermann Helmholtz a dus procesul
un pas mai departe, pentru a determina armonicele con-
sonante, care sunt placute auzului, si intervalele disonante,
care nu sunt placute auzului. Intervalele disonante tind sa
genereze tensiune sau instabilitate. De exemplu, daca
arunci o piatra de 5 kilograme intr-un iaz, iar apoi arunci o
piatra de 10 kilograme dupa ea - vei putea vedea undele
valurilor cum se armonizeaza, ca si cum ai canta doua
note, la distanta de o octava. Insa daca ai arunca o piatra
de 5 kilograme si apoi ar urma una de 8 kilograme, un-
dele valurilor ar intra in conflict. Aceasta este notiunea
despre care vorbeste Helmholtz, atunci cand aminteste
despre consonanta si disonanta, care este mai departe
corelata cu secventa Fibonacci.

Fiecare sunet fundamental, care este cel mai jos dintr-o
serie armonica sau sunetul radacina, produce armonice
si, in functie de instrumentul care este folosit, aceste ar-
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monice se produc la frecvente diferite (Hz) si la intensitati
diterite (dB). Si totusi, daca o chitara si un pian canta
amandoua aceeasi nota, cea fundamentala, cum le putem
deosebi? S-ar putea spune ca se pot deosebi dupa cali-
tatea sunetului. Din punct de vedere tehnic, depinde de
instrumentul la care canti - aceeasi armonica a unei corzi
poate fi recunoscuta dupa calitatea ei sau dupa timbru,
care se datoreaza masei relative a fiecarui instrument (sau
arcus) care produce sunetul. Prin urmare, un alt element,
cheie, in ce priveste unicitatea fiecarui sunet, care ajuta la
transmiterea timbrului, este tiparul unic de rezonante din-
tre armonicele sale.

Toate acestea au o paralela in intelegerea stiintifica a
luminii, respectiv undele sunt ,coerente” unele cu altele
daca au exact aceeasi gama de lungimi de unda si
aceleasi diferente de faza la lungimile lor de unda. Undele
in consonanta tind sa se amplifice reciproc. Per total,
exista Tn mod clar o relatie intre sunet si lumina. Culoarea
lucreaza, de asemenea, cu frecventele atat ale sunetului,
cat si ale luminii, insa vom aduce in discutie aceasta tema
mai tarziu, pe parcursul cartii. Vom vorbi, de asemenea, in
aceasta carte si despre alte frecvente, precum Rezonanta
Schumann, sau despre anumite forme de antrenare a
undelor cerebrale, care pot fi masurate cu ajutorul unor
dispozitive electronice speciale.

Si totusi, de ce este important sa invatam mai multe
despre muzica si despre sunet? De ce sa nu ne bucuram
doar de muzica usor accesibila in ziua de azi, pe internet,
care este foarte populara sau, in cazul unora, de ce sa nu
revina la melodiile clasice ale unei perioade din trecut? Ei
bine, cercetatorii din toata lumea descopera ca noi sun-
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